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De forma recorrente, é recomendavel a criacdo de copias de seguranga dos conteudos
(atividades e recursos) da pagina de uma disciplina disponivel no Moodle.

Este procedimento pode também ser usado para transferir conteddos de uma disciplina para
outra através das funcionalidades: cépias de seguranga e restauro.

Esta € uma necessidade recorrente quando os docentes pretendem transferir os conteudos
de uma disciplina, de um ano letivo anterior para o atual, evitando a necessidade de carregar
cada conteudo de forma manual e individual.



Passos a sequir para a criagao de uma cépia de seguranca



Na pagina da disciplina, clique no icone da roda dentada (menu de agdes).

[ JON J Th Disciplina: Metodologias de In* X +

& > C O @& moodle2.ipl.pt/escs2022/course/view.php?id=90 X MY O f7fa o » 0O é
ESCOLA SUPERIOR - ,
=] D DE COMUNICAGAO SOCIAL e e | & @ Rerdorodies @~ IR GRIS0N

Metodologias de Investigacdo (UC de Teste)

Painel do utilizador / Minhas disciplinas / UC MI (UC de Teste)

Ativar modo de edicao

Atividades

Recursos, mformagoes gerals € comunicacao & Foruns
B Recursos
% Anuncios & Trabalhos

% Anlincios e mensagens importantes Préximos eventos

Néo existem eventos futuros

Recursos para autoria multimédia, referéncias e glossério de termos Ir para o calendério...

Briefings e Acompanhamento

% Briefing projeto individual
Por concluir: Visualizar

Criacédo de um produto digital de apoio as PME.

% Briefing projeto de grupo I




Selecione a opcao “Cédpia de Sequrancga®.

[ NON ] Th Disciplina: Metodologias de I\ X +

& > C O @& moodle2.ipl.pt/escs2022/course/view.php?id=90 X MY O f7fa o » 0O a

POLITECNICO

E D ESCOLA SUPERIOR ENES T |4 @ Rirdorodriswes @~ FERLTETH

DE COMUNICAGAO SOCIAL

Metodologias de Investigacdo (UC de Teste) E

Painel do utilizador / Minhas disciplinas / UC Ml (UC de Teste) ¥ Editar configuracoes |
£ Conclusao da disciplin
& Cancelar aminhainscl C MI(UC de Teste)

Y Filtros

5 Configurar a pauta

Recursos, informacoes gerais e comunicacao

1 Restaurar

% Anuncios
2 Importar

% Anuncios e mensagens importantes €] Copiar disciplina
€ Limpar

|@a Ferramenta de acessibilidade

Recursos para autoria multimédia, referéncias e glossério de termos
£ Mais...

Briefings e Acompanhamento

% Briefing projeto individual
Por concluir: Visualizar

Criacédo de um produto digital de apoio as PME.

=N .
https://moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/backup.php?id=90 |




A. Assinale os itens que pretende incluir na copia de sequranca.
B. Selecione de sequida a opcao *Sequinte”, disponivel no fundo da pagina.

00 Th Copia de seguranga da discip! X + v \
& C O @& moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/backup.php?id=90 e0e® i Copia de seguranca da discipl X+
<« C (@ @& moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/backup.php?id=90 B MY O f7a
ESCOLA SUPERIOR
El DE COMUNICACAO SOCIAL
ESCOLA SUPERIOR Ricardo Rodri .
E DE COMUNICAGAO SOCIAL EN €S PT | & @8 RicardoRodrigues @

Copia de seguranca dadisciplina: UCMI (UCde T

Painel do utilizador / Minhas disciplinas / UC MI(UC de Teste) / Copiade seguranca

Incluir medalhas

Incluir eventos de calendéario

Incluir detalhes da conclusao dos utilizadores

1. Configuracgdo inicial > 2. Configuracio da estrutura B 3. Revisido B 4. Processamento B 5. Conclusao O Incluir relatérios de atividade da disciplina

Conﬁgu ra(;éo inicial [ Incluir histérico das notas

[ IMS Common Cartridge 1.1 -
Incluir base de dados de perguntas

Incluir utilizadores inscritos X
Incluir grupos e agrupamentos

(I Tornar informacao dos utilizadores anénima . L
Incluir competéncias

Incluir atribuicoes de papéis . .
Incluir campos personalizados

Incluir atividades e recursos . . ,
Incluir contetido do banco de contetidos

Incluir blocos . ) . AT
Incluir ficheiros antigos da disciplina

ar Seguinte

Incluir ficheiros

Incluir filtros

Incluir comentarios

_CONTACTOS




Depois de assinalar todos os itens que pretende incluir na cépia de seguranca, selecione as
opcdes *Sequinte” e, na pagina que se seque, selecione a opgéo “Processar®.

00 Th Copia de seguranga da discip! X + v
L
< Cc 0 & moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/backup.php 'K ) h Cépia de seguranga da discipli X | =
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LU CEas Ui A G
Projeto individual: entrega final )

Aula 13 (12 janeiro) v Informacao do v
Projeto de grupo: entrega final ) utilizador
Aula 13 (12 janeiro) Aula 12 (5 janeiro) - v Informacéo do v

Assincrona utilizador
Aula 12 (5 janeiro) - Assincrona

— Férias Natal — v Informacao do v

utilizador

Carregar bons exemplos v v
— Férias Natal — de gravacoes de videos

dea.. &/

Carregar bons exemplos de gravagdes de videos de a...

Anterior Cancelal Processar
Anterior Cancela Seguinte Sao de preenchimento obrigatério os campos assinalados com @




Apdbs o processamento de todos os conteudos, € dada a indicagdo de que o ficheiro de
sequranca foi criado com sucesso. Selecione a opg¢ao “Continuar®.

o Th Copia de seguranga da discip! X + Y

=

& cC O & moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/backup.php Y WY O f? o » 0O PO

E u DI COMUNICACAO SOCIAL EN ES PT |‘ @ Ricardo Rodrigues i v MEELLIIEEBCO'\RCO

Copia de seguranca da disciplina: UC Ml (UC de Teste)

fo utiliz: Minhas disciplinas C MI (U

1. Configuracao inicial B 2. Configuracdo da estrutura P> 3. Revisdo P> 4. Processamento P 5. Conclusdo

O ficheiro da copia de seguranga foi criado com sucesso. X

CONTACTOS LINKS UTEIS UNIVERSO IPL

olitécnico de Lisboa




A. Na “Area das copias de segurancga”, figuram todas as cépias realizadas até a data.
B. Na zona “Nome do ficheiro”, figura a lista das ultimas cépias de sequranca efetuadas.

® Th Disciplina: Metodologias de In© X + v

< cC 0 & moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/restorefile.php h K% WMy o f? o » O ;
E A SUPERIOR Ricardo Rodri . MPOLITECNICO
DE COMUNICAGAO SOCIAL EN ES PT | A 9 RicardoRodrigues @ DE LISBOA

Sao de preenchimento obrigatério os campos assinalados com @

Area das copias de segurancae

Nome do ficheiro Data e hora Tamanho Descarregar Restaurar

backup-moodle2-course-20-uc_mi_(uc_de_teste)-08092022-1232.mbz quinta, 8 de setembro de 2022 as 12:35 1.9MB

Gerir ficheiros de copias de seguranca

Area privada das copias de seguranca do utilizadore

Nome do ficheiro Data e hora Tamanho Descarregar Restaurar

Gerir ficheiros de copias de seguranca

CONTACTOS LINKS UTEIS UNIVERSO IPL

Lisbos

351) 21711 9000




Para descarregar a pasta de uma cépia de seguranca gerada pelo Moodle, selecione a opgéo
“Descarregar®.

® Th Disciplina: Metodologias de In© X + v

< cC 0 & moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/restorefile.php h K% WMy o f? o » O ;
ES A SUPERIOR N T A Ricardo Rodri . MPOLITECNICO
DE COMUNICAGAO SOCIAL ENES PT [ & ¢ RicardoRodrigues 2 DE LISBOA

Sao de preenchimento obrigatério os campos assinalados com @

Area das copias de segurancae

Nome do ficheiro Data e hora Tamanho Descarregar Restaurar

backup-moodle2-course-20-uc_mi_(uc_de_teste)-08092022-1232.mbz quinta, 8 de setembro de 2022 as 12:35 1.9MB

Gerir ficheiros de copias de seguranca

Area privada das copias de seguranca do utilizadore

Nome do ficheiro Data e hora Tamanho Descarregar Restaurar

Gerir ficheiros de copias de seguranca

CONTACTOS LINKS UTEIS UNIVERSO IPL

351) 21711 9000




Passos a sequir para restaurar os conteudos de uma
disciplina, a partir de uma cépia de segurancga



Depois de selecionar a disciplina previamente criada, clique no icone da roda dentada (menu
de agdes).

[ JON ] h Disciplina: Metodologias de I X =+ M
<« C O @& moodle2.ipl.pt/escs2022/course/view.php?id=90 O % MY ODFHFoBEO0 ROy :

[=] u E%Cc%ﬁu%ltljgf&giocm EN Es P | & @ Readoroaries @ - JNERITEGICO
Metodologias de Investigacdo (UC de Teste) “ «
Painel do utilizador / Disciplinas / 1°Ciclo / UC MI (UC de Teste)

Topico 1
Topico 2
Topico 3
Topico 4




2

Selecione a opcéo “Restaurar®.

o Th Disciplina: Metodologias de In* X + v
& Cc 0 & moodle2.ipl.pt/escs2022/course/view.php?id=90 Y WY O f? o » 0O ;.;
ESCOLA SUPERIOR . . POLITECNICO
E u DE COMUNICACAO SOCIAL EN ES PT | & B RicardoRodrigues @ DE LISBOA

Metodologias de Investigacdo (UC de Teste) %

o utiliz: Minhas disciplinas / UC Ml Editar configuracoes ‘

Conclusao da discipling

&
&
& Cancelar aminha insct UC MI (UC de Teste)
Y Filtros

&

Configurar a pauta

Geral

[8] Copiade seguranca

2 Importar

Q‘] Copiar disciplina

€ Limpar

|@a Ferramenta de acessibilidade
£ Mais...

CONTACTOS LINKS UTEIS UNIVERSO IPL




Nesta pagina, € possivel restaurar conteudos para uma disciplina a partir:

A. do carregamento de uma cdpia de sequranca, previamente quardada no computador
(ficheiro com a extensédo .mbz);

B. dos itens disponiveis na lista das ultimas cépias de seguranca efetuadas.

[ JoN J T Disciplina: Metodologias de Int X + 4
& C ¢ & moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/restorefile.php?contextid=1394 h KX MY H ffaodo 0 é :
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Restaurar disciplina

Painel do utilizador / Minhas disciplinas / UC MI (UC de Teste) / Restaurar

. Importar um ficheiro de cépia de seguranca
Ficheiros o Selecionar ficheiro...

arraste para aqui os ficheiros para os carregar

e ——,—,,—,—,— s, .

Restaurar

Sao de preenchimento obrigatdrio os campos assinalados com (1)

Area das copias de segurancae

Nome do ficheiro Data e hora Tamanho Descarregar Restaurar

backup-moodle2-course-90-uc_mi_(uc_de_teste)-08092022-1232.mbz quinta, 8 de setembro de 2022 as 12:35 1.9MB Des
Gerir ficheiros de copias de seguranga @




Depois de o processo de restauro ficar concluido, é apresentada as informacao sobre a copia
de seguranca carregada. Clique em “Continuar®.

[ JON J Th UC MI (UC de Teste): Restaurz X + v L
& - C O @ moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/restore.php?contextid=1394&filename=1d3097879¢cc7 @ © @ # UC MI (UC de Teste): Restaur= X =+
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DE COMUNICACAO SOCIAL
ESCOLA SUPERIOR _ _
DE COMUN'CACAO SOCIAL EN ES PT | & @ Ricardo Rodrigues 2 v
Metodologias de Investigacdo (UC de Teste) Atvidades
Médulo Titulo Informacio do utilizado
Painel do utilizador / Disciplinas / 1°Ciclo / UC MI (UC de Teste) / Restaurar
E Pagina Briefing projeto individual X
1 2 Pagina Briefing projeto de grupo X
1. Confirmar P 2. Destino B> 3. Configuracoes P 4. Estrutura P 5. Rever B 6. Processar P 7. Conclusao Seccao: Aula 14 (19 janeiro) Incluido na copia de seguranca (sem informacio de utilizadores)
| Atividades
L. Maédulo Titulo Informacéo do utiliz:
Detalhes da copia de seguranca
Tipo Disciplina @ Separador Entregas projetos finais X
Formato Moodle 2
& Trabalho Projeto individual: entrega final X
Modo Geral
Data da realizacdo quinta, 8 de setembro de 2022 as 11:28 &) Trabalho Projeto de grupo: entrega final I3
Versao do Moodle 3.11.2 (Build: 20210729)
[2021051702] Seccao: Aula 13 (12 janeiro) Incluido na cépia de seguranca (sem informacao de utilizadores)
Versao da cépia de seguranca 3.11 Seccao: Aula 12 (5 janeiro) - Assi Incluid spiad ( inf 30 de utilizad )
[2021051700] eccao: Aula janeiro) - Assincrona ncluido na cdpia de seguranca (sem informacéo de utilizadores
URL da copia de seguranca https://moodle2.ipl.pt/escs2020 Seccdo: — Férias Natal — Incluido na copia de seguranca (sem informacéo de utilizadores)
[77a426923c41e444e0696a3d70c5d0fc] Atividades
Moédulo Titulo Informacao do
@ Separador Carregar bons avacoes de videos de a... X
Configuracoes da copia de seguranca
Converter para Common Cartridge 1.1 X

Continuar




Na seccdo “Restaurar nesta disciplina®, selecione a opcéo “Continuar®.

[ JON J Th UC MI (UC de Teste): Restaura X -+ e
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Restaurar nesta disciplina

Inserir o conteudo desta copia de seguranca nesta ®
disciplina

Apagar o contetido desta disciplina e depois restaurar_Q

Continuar

Restaurar numa disciplina ja existente

Inserir o contetido desta cépia de seguranca numa O]
disciplina ja existente

Apagar o contetido de uma disciplina j& existente e O
depois restaurar

Selecione uma disciplina

Nome curto Nome completo da disciplina
@) Moodle ESCS Plataforma E-learning ESCS
O TePW-3113515-9010-6-0-202223 Tecnologia e Programacdo Web *
O DM-3113520-9010-6-0-202223 Design Multimédia

Pesquisar disciplinas Q




Em sequida, pode conferir os itens que pretende restaurar para a nova disciplina. Selecione a
opcéo “Seguinte®.

Th UC MI (UC de Teste): Restaura X + v
Cc 0 & moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/restore.php h Y MYy O 6 HOH O c
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Incluir blocos

Incluir filtros x
Incluir comentarios x
Incluir medalhas x

. - X
Incluir eventos de calendario
Incluir detalhes da conclusao dos utilizadores x
Incluir relatérios de atividade da disciplina x

. X
Incluir histoérico das notas

] X
Incluir grupos e agrupamentos

x 1

Incluir competéncias

(3 Incluir campos personalizados

Incluir conteud co de contelidos

Incluir ficheiros antigos da disciplina

Cancplar Seguinte ‘:




Na pagina sequinte, continue a conferir os itens que pretende restaurar para a nova
disciplina. Selecione a opgéo “Seguinte®.

Th UC MI (UC de Teste): Restau X +

@& moodle2.ipl.pt/escs2022/backup/restore.php L * 4 Wy o f? B O l::,

ESCOLA SUPERIOR ) ) .
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utilizador

Aula 12 (5 janeiro) - Assincrona Informagso do Niao
utilizador

— Férias Natal — Informaggo do Niao
utilizador

Carregar bons exemplos de gravacoes de videos de a... B Nao

CONTACTOS LINKS UTEIS UNIVERSO IPL

Campu Benficado IPI
-014 Lisbc




Depois de verificar todos os itens, selecione a opcao “Realizar restauro®.

Th UC MI (UC de Teste): Restau X + v
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Aula 12 (5 janeiro) - v Informacio do Nao
Assincrona utilizador

— Férias Natal — v Informacéo do Néo
utilizador

Néo

Carregar bons exemplos
de gravagoes de videos
dea.. ¢

Anterior Cancelar Realizar restauro

CONTACTOS LINKS UTEIS UNIVERSO IPL

Campus de Be




Concluido o restauro dos conteudos, selecione a opgédo “Continuar?®.

[ ] i UC MI (UC de Teste): Restaurs X =+ v
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Metodologias de Investigacdo (UC de Teste)

fo utiliz: Minhas disciplinas CMI Restaurar

1. Confirmar P> 2. Destino P 3. Configuracées P 4. Estrutura P 5. Rever B> 6. Processar P> 7. Conclusdo

Adisciplina foi restaurada com sucesso. Ap6s clicar no botao 'Continuar' serd encaminhado para a pagina da disciplina restaurada. X

CONTACTOS LINKS UTEIS UNIVERSO IPL




Na pagina da disciplina, estdo agora visiveis todos os conteudos (atividades e recursos)
restaurados a partir da cépia de sequranca feita anteriormente.
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Metodologias de Investigacdo (UC de Teste)

Painel do utilizador / Minhas disciplinas / UC MI (UC de Teste)

Ativar modo de edicao

Atividades

Recursos, informacodes gerais e comunicagao B Foruns
B Recursos
% Anuncios & Trabalhos

& Antncios e mensagens importantes Préoximos eventos

Nao existem eventos futuros

Recursos para autoria multimédia, referéncias e glossério de termos Ir para o calendério...

Briefings e Acompanhamento

l% Briefing projeto individual
Por concluir: Visualizar

Criacdo de um produto digital de apoio as PME.

% Briefing projeto de grupo I J




www.ensino-online.ipl.pt

Para esclarecimento de duvidas, contacte-nos através do email: ead@sp.ipl.pt




